Co délat, kdyZ zazni vieobecna vystraha

Nejdilezitéjsi je nezpanikafit a zachovat chladnou hlavu, jinak byste totiz mohli celou situaci
je§té zhorsit. Dale byste se méli soustfedit na nékolik hlavnich krokd, které vam v pfipadé
véeobecného ohrozeni mohou zachranit Zivot.

1. Vyhledejte bezpecny ukryt

Pokud sirény ohlasi varovny signal, na nic neekejte a pokuste se najit vhodny ukryt. Vtomto pfipadé
je dalezité vénovat pozornost doprovodné informaci, ktera vam pfiblizi, o jaky druh nebezpecti se
vlastné jedna. Podle toho byste se také méli nasledné zachovat.

Pokud jde o ohrozeni, které se $iFi vzduchem (napfiklad tnik nebezpecnych latek), vyhledejte ukryt
v jakékoliv zdéné budové s uzaviratelnymi okny a dvefmi.

Zvolte radéji mistnost na zavétrné strané v nadzemnim podlaZi, vyhnéte se sklepnim prostoram.
Jestlize cestujete néjakym dopravnim prostfedkem, okamiité ho opustte a vyhledejte nejblizsi
budovu.

V piipadé, ze ve vasem okoli hrozi povodné, najdéte vhodné vyvysené misto (kopec).

Pokud se jedna o pozar, je nutné uniknout do prostoru, ktery neni bezprostiedné ohrozen ohném,
zplodinami ani zarem.

P¥i pozaru ve volné krajiné se snazte uniknout plamendm smérem kolmym na smér vétru, ukryjte se
u nejblizsiho vodniho toku nebo v oteviené krajiné, kde budete mit o vyvoiji pozaru dobry prehled.
Pokud se nachazite v cizim prostfedi, pozadejte o pomoc nékoho v okoli. V opacném pfipadé byste
také méli poskytnout Gkryt viem, ktefi to potiebuji. V bezpedi zistafite aZ do chvile, kdy obdrZite
instrukce k evakuaci nebo informaci o tom, Ze ohroZeni jiz pominulo.

2. Utésnéte okna a dvefe

KdyZ se pfed nebezpeéim ukryjete do vhodné budovy, je nutné mistnost co nejlépe izolovat od
okolniho prostiedi. Zaviete proto okna i dvefe, vypnéte vétrani ¢i klimatizaci a ucpéte veskeré
ventilaéni otvory a okenni ramy. Nezapomeiite ani na klicové dirky a otvory pode dvefmi.
Uzavienim prostoru znaéné snizite pravdépodobnost zamofeni ukrytu nebezpecnymi latkami.
Prinik latky dovniti miZete omezit pomoci izolepy nebo deky, dale se daji také vyuiZit zavésy
namotené ve vodé nebo v roztoku s kyselinou citronovou &i sodou. Pokud nemate jinou moznost,
vyuzijte vlastni obleceni.

3. Zapnéte si radio nebo televizi

Dilezité je také co nejrychleji zjistit, jaké nebezpeci vam vlastné hrozi. Zapnéte si proto ihned radio
nebo televizi. V mimofadnych zpravodajskych relacich (pfedevsim Ceské televize a Ceského
rozhlasu) se v nejblizéi dobé dozvite, co se stalo, proc doslo k varovani obyvatelstva a jak byste méli
dale postupovat.

Informace jsou sdélovany také prostiednictvim pouli¢niho rozhlasu, elektronické sirény nebo z auta
policist@i & hasi€d. V pfipadé vypadku elektrického proudu zkuste vyuzit pfenosny radiopfijimac na
baterie. V 74dném pf¥ipadé zbyteéné netelefonujte, pokud nejste v bezprostfednim ohrozeni,
nesnaste se obsadit tisfiové linky. Vidy postupujte podle pokynti z televize nebo radia, pfipadné od
zasahujicich zachranarua.



Varovani obyvatelstva — vSeobecna vystraha

K varovani obyvatelstva slouzi jediny varovny signal vieobecna vystraha, ktery ma kolisavy
tén o délce 140 sekund. Mize byt t¥ikrat po sobé opakovan.

140 vierin

PoZarni poplach pro vyhlaseni poplachu jednotkam poZarni ochrany

Je vyhlasovan prerusovanym ténem sirény a napodobuje hlas trubky troubici tén
»HORI,“HO-Ri“ po dobu jedné minuty (25 vtefin trvaly ton, 10 vtefin pFestavka, 25 vtefin trvaly ton).
Vyhlasuje se za ucelem svolani jednotek pozarni ochrany!!!

1 minuta

O varovani obyvatelstva je opravnén rozhodnout:
> Operacni integrované stredisko (OPIS) Hasi¢ského zachranného sboru — pFi nebezpeéi
z prodleni
> Starosta obce — cestou OPIS nebo pfimym spusténim koncovych prvki nebo za vyuziti
mistniho rozhlasu ¢i dalSich prostiedki
> Velitel zdsahu — obdobné jako starosta obce

Po varovani by méla nasledovat tisnova informace, ze které se obyvatelé
dozvédi, co se stalo, kde se to stalo, jaké nebezpedi hrozi, co maji obyvatelé
Cinit k ochrané svych Zivoti, zdravi nebo majetku.

Obecni ufad a starosta obce zajistuji varovani osob nachazejicich se na jejich Gzemi pred
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